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인류가 시간과 날의 개념을 갖고 이를 세기 시작한 이래로, 또한 때때로 발생하

는 일들과 그 일들이 발생하는 시간과 날짜를 측정할 수 있게 되면서 인간 사회 내

에서 평상시와는 다른 어떠한 특별한 날이나 기간을 축하하거나 농사와 관련된 절

기를 맞는 경우, 또한 종교관련 의식을 규칙적으로 치를 수 있게 되었다. 

이 책은 이란의 다양한 축제들의 역사를 소개하였는데, 시간적 개념이 축제에 있

어서 중요함을 인지하고, 고대 이란인들의 시간 개념부터, 고대 이란에서 이름이 

붙여졌던 달과 날의 이름 등을 먼저 소개하였다. 또한 이란의 축제들을 종교적 축

제와 비종교적 축제, 기타 축제들로 나누고, 종교 축제의 대표적인 예로 이란의 새

해, 즉 노루즈의 기원과 노루즈의 특별한 상차림인 하프트씬 상차림 등 노루즈와 

관련된 전통 문화를 소개한다. 이밖에도 메흐레건 축제, 샤베 얄더(동지) 축제 등과 

같이 고대 이란에서부터 전통적으로 기념하고 있는 이란의 축제들의 기원과 역사, 

특징을 설명한다.




