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내용 요약

이란의 문화는 서기력 7세기 이슬람교가 수용되면서 많은 변화를 겪게 되었다. 

다시 말해 전통적인 양식에 이슬람적인 문화가 가미된 종교와 생활이 하나로 연계

된 이슬람은 이란인 의생활, 식생활. 주생활까지 영향을 끼쳐 사람들로 하여금 종

교가 규제하거나 권장하는 음식과 구체적인 식사 규범을 받아들이도록 했다. 그러

나 사회가 발달하고 국제화되면서 이란도 서양의 음식문화가 들어와 도시의 젊은 

세대들의 식관습은 우리나라의 경우와 마찬가지로 Fast Food인 햄버거， 피자， 

샌드위치를 선호하는 문화로 바뀌고 있다. 그 반면 가정에서는 전통음식으로 상차

림을 하여 과거의 식문화를 그대로 지켜가고 있다. 이 논문에서는 이란의 음식을 

주식, 부식, 후식을 나누어 소개하고, 이란의 식사체계 역시 취식횟수와 식사자세, 

먹는 방식과 식사예절에 대한 내용을 다룬다. 한편, 명절과 관련된 음식과 행사에 

대해 기술한다.

이란의 식문화는 나눔의 미로 평할 수 있다. 축제일과 행사 때의 음식은 종교의 

의미를 함축한 관대와 자선을 시사하고 있다. 또 음식은 신이 내려주신 축복으로 

해석하여 생명 연장의 공급원일 뿐만 아니라 인간 관계의 도리를 지키는 매개물로 

생각하고 있다.




