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『루미의 세계. 위대한 수피 시인의 삶과 작품』이라는 제목의 이 책에서 저자 

쉼멜(A. Schimmel)은 페르시아의 위대한 수피 시인이자 신비주의자인 루미의 특별

한 삶을 조망하면서 루미 관련 여러 가지 이야기와 루미가 쓴 황홀한 시 구절들을 

하나하나 짚는다. 쉼멜이 쓴 이 책은 루미의 전기와 작품을 다룬 전기적 성격의 저

서들 가운데 비교적 정평이 나 있다. 

루미는 37살이 될 때까지 아나톨리아의 한 종교 교사로서 조용한 삶을 영위한다. 

루미는 윤회하는 탁발승인 샴스 타브리즈(Shams Tabriz)의 영향을 받아 신비로운 

엑스터시의 세계를 경험하게 되고 결국 스승인 타브리즈의 가르침을 받아 메블라

나 수피 종파의 창시자가 된다. 루미가 엑스터시를 통해 획득하게 되는 것은 잃어

버린 신과 이루지 못하는 사랑의 대상을 동일시하는 능력과 후자를 전자로 승화시

키는 시적 능력을 가지게 되는 것인데, 루미는 시를 통해 이 작업을 완벽하게 수행

한다. 결국 루미는 스승인 샴스와 동일시되고 종국에는 청출어람의 귀감이 된다.

루미의 업적들 가운데 저자가 중요하게 다루는 것은 루미가 발명한 메블라나 수

피의 독특한 춤인데, 수피들은 루미의 시를 읊으면서 메블라나 더비쉬로 유명한 수

피춤(whirling)을 추고 그 과정에서 엑스터시에 빠져든다. 




