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크리스토퍼 도슨은 『유럽의 형성』서문에서 서양 중세에 대해  “내가 선택한 시대

는 서양 문명이 인접한 동양의 위대한 문명보다 분명 열등했던 시대, 외면적으로 우

리에게 깊은 인상을 줄 만한 화려함은 전혀 없는 시대였다.”고 술회한다. ‘유럽의 형

성’ 시기인 7세기에 아라비안 반도에서 마호메트가 이슬람교를 창설하고 아라비아 

반도 전역이 이슬람화 되는데 그리 오랜 시간이 걸리지 않았다. 이 책의 저자는  조

로아스터교, 불교, 기독교 등 기존 세계적인 종교에 비해 역사도 짧고, 한때의 영광

과 명성이 서구의 근대화 물결에 밀려 역사의 뒤안길로 사라진 이슬람교가 종교적

인 다양성, 양심의 자유, 과학적 사고를 존중하는 위대한 문명을 낳았고 이슬람 지식

이 유럽 르네상스 탄생에 기여했다는 사실을 강조한다. 

이 책의 저자는 오늘날 세계가 신념이 아닌 경험에 기초하고 인간의 경험과 영적 

진리를 신조나 신념이 아닌 신앙으로 조화롭게 합일할 수 있는 ‘시대정신’이 절실히 

필요하다고 강조한다. 그리고 그러한 ‘시대정신’을 잘 반영하고 실천하며 공감대를 

형성하는데 이슬람교가 적합하다고 피력하면서 무슬림들이 신과의 합일을 위해 일

상생활에서 실천하고 있는 종교적인 의례와 영적 전통을 다양하게 소개한다. 

이 책의 저자가 특별히 주목하는 것은 글로벌 시대에 부정적, 극단적으로 부상하

는 이슬람 전체주의와 아프가니스탄 발흐와 터키 콘야 출신 루미와의 상관관계이

다. 이슬람교도들이 이슬람을 신봉하는 것은 당연하고, 그 가운데 이슬람 전체주의

도 들어있기 때문에 이슬람교는 기피와 공포의 대상이다. 반면 루미는 미국과 유럽

에서 인기 있는 페르시아 수피시인이다. 이러한 이율배반적인 현상을 예의주시하면

서 헬민스키는 이슬람 전통에서 위대한 수피 교사들이 어떻게 보편적인 지혜로 가

는 지를 보여준다. 


