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저자 모어스는 이 책에서 황홀한 상태에서의 의식적인 흐름과 황홀경을 노래한 시

적 전통을 역사적으로 조명하였다. 이 책이 나오게 된 배경에 대해 저자는 지극히 개

인적인 이유와 우연, 그리고 학문적인 동기가 있었음을 밝힌다. 주제에 부합하는 작

품을 고르기 위해 저자는 루미, 워즈워스, 휘트먼, 디킨슨, 그리고 타고르를 초대하고 

이들의 대표적인 시를 집중적으로 다룬다. 그 과정에서 심리, 종교, 철학, 미학, 사회

학, 역사학 등에서 차용한 다양하고 다층적인 개념을 독창적으로 활용한다. 또한 중

세부터 현대에 이르기까지 이러한 전통이 이어져 내려오는 것에 대해 그 기원을 고대

에서 찾는다. 

이 책은 네 부분으로 구성되어 있다. 제1부에서는 엑스타시의 시작을 알리는 서곡

을 울리면서 의식의 황홀한 상태를 다루고, 제2부에서는 엑스타시의 기원과 전개 등

을 역사적으로 개괄하면서 엑스타시 관련 비서구적인 근대시를 소개하며, 제3부에서

는 다섯 명의 시인을 소환하고 루미의 세마춤, 워즈워드의 상상력, 휘트먼의 육체적 

엑스타시, 디킨슨의 분열된 마음, 타고르의 동양의 현자를 주제로 삼았다. 그리고 제4

부에서는 황홀함과 행복감 등을 함축적으로 비판한다. 모어스는 이 책의 서막을 열면

서 엑스타시가 기쁨, 즐거움, 흐름, 상승, 숭고 등과 다르고, 이러한 개념으로 엑스타

시를 대신할 수 없으며, 이 모든 것의 절정을 포함하는 복합적인 개념임을 밝힌다. 

모어스가 초대한 시인들은 동서고금을 막론하고 마음이 깨어나는 순간 걷잡을 수 

없는 황홀감에 빠져드는 인간을 노래하고 찬미한다. 그리고 이러한 인간은 지극히 종

교적이다. 힌두교와 불교 신자들, 히브리 예언자들과 기독교 복음 전파자, 수피 신비

주의자들을 총망라하고, 인류의 역사와 문화를 아우르며, 다양한 전통을 광범위하게 

포함한다. 


