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이 책은 중앙아시아 연구 분야에서 권위자로 잘 알려진 크리스토프 바우머 

(Christoph Baumer)의 중앙아시아의 역사 시리즈 제 1권으로서, ‘스텝지역 전사들

의 시대’라는 소제목으로 중앙아시아 스텝지역을 여행하면서 직접 찍은 컬러 사진

을 통해 유적과 유물을 소개하고 있다. 연구의 지리적 범위는 카자흐스탄, 우즈베

키스탄, 투르크메니스탄, 키르기즈스탄, 타지키스탄, 북부 아프가니스탄, 서부와 

중부 몽골, 남부 러시아와 중국 북부 지역에 중점을 두고 구석기, 중석기, 신석기시

대 및 청동기시대에 걸쳐 초기 유목문화, 승마의 등장, 바퀴와 마차, 태양신과 말을 

제물로 하는 풍습 등 다양한 내용을 담고 있다. 

철기시대는 중앙아시아 북동부의 유목민족을 중심으로 러시아의 미누신스크 쿠

르간(kurgan, 무덤), 투바지역에서 발굴된 스키타이인과 스키타이-시베리안 동물

문양 스타일의 유물들, 알타이의 얼음 쿠르간, 북동부 카자흐스탄과 서부 시베리아 

스텝지역의 유목문화, 알타이 산맥과 파미르 고원 사이의 산과 스텝과 유목민, 킴

메르인과 스키타이인, 러시아 남부 쿠반 지역의 스키타이인, 흑해 지역의 스키아이

인과 그들의 전쟁과 매장 풍습, 그리스의 영향을 받은 금속세공술과 무덤 건축양

식, 스키타이 왕의 연대기 등을 기술하고 있다. 끝으로 중앙아시아에 미친 그리스

의 영향으로 그레코-박트리아 왕국, 스텝지역과 헬레니즘과 조로아스트교의 영향

을 받은 박트리아의 예술,  틸리아 테페(Tillya tepe)의 황금유물, 옥서스 유물 등을 

소개하고 있다.




